
བǦས་མཐསོ་བȪན་འཛƼན་ȷམ་Ȅལ་Ǽི་ǰད་ཆ་ལ་བǲར་ཞིབ་ཐེངས་ཤིག། 

༡༽ 
Ȯི་བ་Ƿེད་དཔལ་འɎོར་བཀའ་ɒོན་ǰབས་དȎལ་ཆད་ɏང་བ་དམངས་གཙǑ་ཚགས་པར་ནང་བཀོད་པ་དེས་ད་Ȩ
འི་ǰབས་མང་ཚǑགས་ནང་Ȁེང་ʃོང་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་འȭག་པས་དེ་ལ་གསལ་བཤད་ཅིག་གནང་རོགས། 

༢༽ 
དེའི་ǰབས་གɵང་གི་ɬིས་ǹ་འǾོ་Ȫངས་ལོ་རེའི་ȓོན་ɰད་འཆར་གཞིའི་ཕར་སོང་དང་ལོ་དེའི་ɰར་ɏང་གཉིས་ཁ
་མ་Ȭག་ཚǃ་དȎལ་ཆད་ȭ་བɬིས་ནས་ཚགས་པར་ȭ་བཀདོ་པ་ཞིག་རེད། 
དེ་ནི་ɬིས་Ǥི་འǾོ་Ȫངས་མ་ཤེས་པ་ཞིག་ལས་གཞན་མིན་ཟེར། 

དེ་ལ་ȕང་ཟད་དȾད་ན་དȎལ་ཆད་Ǥི་ȟོག་Ȁེང་འདི་Ǿོས་ཚǑགས་ནང་ȭ་ɏང་ནས་Țེས་ʀ་དམངས་གཙǑ་ཚགས་
པར་ནང་བཀོད་པ་ཞིག་ཡིན། 
དེས་ན་ǰབས་དེ་ȭས་Ǥི་Ǿོས་ཚǑགས་Ǥི་འȬས་མི་ཕལ་ཆེར་གɵང་གི་Ȍིག་གཞི་མགོ་མ་འཚǑས་པའི་ཐབས་ȵག་ɹ
ག་Ȭག་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། 
Ǿོས་ཚǑགས་ནི་ǹིམས་བཟོ་ʈན་ཚǑགས་ཡིན་པས་ǹིམས་བཟོ་མཁན་Ǽིས་ǹིམས་Ǥི་འǾོ་Ȫངས་མ་ཤེས་ན་ʀས་ཤེས་
Ǥི་རེད། ཡིན་ནའང་དེ་དག་གིས་མ་ཤེས་པ་དང་མ་འཇོན་པའི་ཐོག་ȣ་ནག་ཉེས་ཆ་ཚང་གɺག་གི་འȭག 
དེ་བཞིན་ȭ་དམངས་གཙǑ་ཚགས་པར་Ǽིས་Ǥང་ȅ་མཚན་དང་Ƕངས་ɾང་Ȳན་པའི་ཐོག་ནས་ཚགས་པར་ȭ་བཀོ
ད་པ་ཞིག་ལས་རང་འགར་བསམ་མེད་ɍ་Șང་གི་Ɏ་Ʉོད་ཞིག་ག་ལ་ཡིན། 

 ǰབས་འགའ་རེར་ཁོང་གིས་ལན་འདི་འȮ་ཞིག་Ǥང་འȭག 
གɵང་དȎལ་ཆ་ཚང་དȎལ་གཉེར་ལག་ȣ་ཡོད་པ་དང་། 
ɬིས་ǹ་ཞིབ་འșགས་ɬིས་པ་ནས་Ɏེད་Ǥི་ཡོད་པས་ངས་དȎལ་ཟ་བའི་ǰབས་མེད་པ་ཞནི་ཡིན་ཟེར།  

དེ་ལ་དȾད་ནའང་འོ་ན་Ȅ་གར་ɘི་ཧར་མངའ་ȴེའི་དཔོན་པོ་ལ་ལɹ་པར་ས་དྷི་ཡིས་Ǥང་དȎལ་Ȉོར་གཅིག་ཟ་མེ
ད་ཟེར་ན་ཆོག གང་ཡིན་ཟེར་ན་དȎལ་ཆ་ཚང་དȎལ་གཉེར་Ǽིས་བདག་གཉེར་Ɏེད་བཞིན་ཡོད་ལ། 
ɬིས་ǹ་ཆ་ཚང་ɬིས་པ་ནས་བȄག་བཞིན་ཡོད་པས་ས།ོ 
དེ་བཞིན་ȭ་འཛམ་Ȁིང་གི་དཔོན་པོ་ʀས་Ǥང་དȎལ་Ȉོར་གཅིག་ཟ་ɟོང་མེད་དེ། 
དȎལ་ཆ་ཚང་དȎལ་གཉེར་Ǽིས་བདག་གཉེར་Ɏེད་བཞིན་ཡོད་ལ། 
ɬིས་ǹ་ཆ་ཚང་ɬིས་པ་ནས་བȄག་བཞིན་ཡོད་པས་སོ།  



དེ་བཞིན་ȭ་དོགས་གཞི་གཞན་ཞིག་ལ་བཀའ་ȯང་ཡིག་ཚང་ནས་དེའི་གསལ་བཤད་Ǥི་ཡིག་ཆ་ནང་ȭའང་ཅི་ཅི་
མ་མ་ཚགས་པར་ȭ་གསལ་བཤད་ཡོད་པས་དེར་བȨ་བར་Ɏོས་ཞེས་ཁ་འཕེན་པ་ལས། 
གསལ་བཤད་གནང་ȅའི་ȡན་ɵ་Ɉལ་བ་གཞིར་བɶང་བཀའ་ȯང་ངོས་ནས་རང་ག་ིའགན་Ƿེར་བའི་ཐོག་ནས་མ་
ཚǑགས་Ǥི་དོགས་པ་གཙང་སལེ་Ȭབ་པའི་ȅ་མཚན་ȷམ་དག་ཞིག་གིས་འǾེལ་བཤད་མེད་པ་འདིས་Ǥང་གཏན་ག
ཏན་ǰབས་དེ་ȭས་Ǥི་ȟོག་Ȁེང་དེ་རང་འགར་གཞི་མེད་ཅིག་ɬ་བ་ནས་མིན་པར་མཚǑན་ȶས། 

༢༽ Ȯི་བ། 
བཀའ་ɒོན་ǹི་པའི་ལས་ཀ་མཐའ་མ་ǿབ་པའི་ȓོན་ȭ་Ƿེད་ཉིད་ཨ་རིར་ཕེབས་དགོས་པའི་ȅ་མཚན་གɵང་དང་
Ȉེར་གང་གིས་ཐོག་ནས་དང་། དཀའ་ངལ་གང་ɏང་ཞེས་པ་ལ། 

༢༽ ལན། དེ་ནི་རང་གི་ནང་ཚང་དོན་ȭ་ཡིན་ལ། 
Ɍ་ǻ་ཚǑ་ʃོབ་ʋར་གཏོང་དགོས་པས་རང་དགོངས་པ་ɵས་ཡིན་ཟེར། 

དེ་ལ་བསམ་གཞིགས་ཤིག་Ɏེད་ན་ǰབས་ད་ེȭས་ཁོང་གིས་བཀའ་ɒོན་ǹི་པའི་ལས་འགན་ཐོག་མར་བཞེས་པའི་ǰ
བས་ངས་ལས་དོན་ཚགས་ɰད་Ɏེད་ȅ་དང་། Ȯང་བདེན་Ɏེད་ȅ། 
ལས་ཀ་མཐའ་འǷོལ་Ɏེད་ȅ་བཅས་ལ་འཛམ་Ȁིང་Ʉི་ʁོལ་དང་མȬན་པར་དམ་འɍལ་ཡོད་དམ་མེད། 
གལ་ཏེ་ɵས་ཡོད་ན་དམ་བཅའ་དེ་ལས་ཉམས་པ་རེད། 
ཁ་དོན་ཚƼག་ལ་མི་གནས་པའི་མི་ɳན་Ȃན་ཞིག་ཆགས་པ་རེད། དེས་ན་ʀས་དེ་ལ་ཡི་Ȧོན་Ɏེད་Ȭབ་པ་འȭག 
མ་གཞི་གནས་དོན་འདི་ལ་ཁོང་རང་ཉིད་ལ་ནད་ན་ཚ་ɿགས་ཆེན་ཕོག་ན་ཁག་མེད་པ་ཞིག་རེད། 
དགོངས་པ་མ་ɵས་རང་ɵ་རདེ། 
ཡང་ན་ནང་གི་གཟའ་ɷ་འȮ་པོ་ཞིག་ཤི་ནས་Ɍ་ǻ་ȷམས་ལ་བȨ་Ȧོག་Ɏེད་མཁན་མེད་པར་ཞིག་ȣ་ǽར་ནའང་བ
སམ་ɒོ་གཏོང་ȅ་ཞིག་ཡོད་རེད། 
དེ་མིན་གཞན་ཇི་ཙམ་བཤད་Ǥང་མགོ་བདེ་Ȯན་འɌལ་ཅན་བསམ་ȅ་མང་ལ་ལས་ȅ་མང་བ་ཁེ་བཟང་གང་ཆེ་བ
Ȩ་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་གɵང་དོན་ȭ་ʈག་བསམ་Ƀ་ɬ་ེཙམ་མེད་པར་མཚǑན་Ȭབ། 
རང་གི་Ɍ་ǻ་ȷམ་ʃོབ་ʋར་གཏོང་བའི་ཐད་ལ་ཁོ་རང་ཨ་རི་འǾོ་ནས་གང་Ɏེད་ȅ་ཡོད་རེད། 
གོ་ȅ་ɬ་བ་ནས་མེད་པའི་འǾེལ་བཤད་ɾང་པ་གང་། ཧ་ཧ། དཔེར་ཆགས་བཞག་ན། 
ǹིམས་ལ་བɬི་ʂང་མི་Ɏེད་པའི་ནག་ཉེས་ཕོག་ཟིན་པ་ཞིག་ལ་ཡང་བǲར་ǹིམས་དཔོན་ȴོད་རོགས་ཞེས་ཟེར་ན་འ
ཚམས་པ་འȭག་གམ། 
བǦས་མཐོང་མཆོག་ཡང་བǲར་བོད་Ǥི་མང་ཚǑགས་འȭན་ང་བཀའ་ɒོན་ལང་གི་ཡིན་ཞེས་གདོང་ལ་ཐོན་ཕོད་པ་
འདི་ཡང་ཧ་ཅང་གི་ཧམ་པ་ཚ་པོ་ཞིག་དང་ངོ་ཚ་མེད་མཁན་ཞིག་རེད། 



གང་ཡིན་ཞེ་ན་བཀའ་ɒོན་འȭག་རོགས་ཞེས་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་དɍས་བོད་གɵང་མང་ཡོངས་Ǥི་རེ་བ་བཅོལ་
བ་དེ་ཉིད་ཁོས་ɬིས་མེད་ȭ་བཏང་ན་ཨ་ར་ིɺལ་ȭ་སོང་པ་རེད། ད་ཡང་བǲར། དགོད་ɐོ་བའི་གཏམ། 
ང་ཚǑ་བོད་མི་ཚང་ལ་མི་ཟད་མཐའ་ལ་Ȭག་པའི་གནས་ɰལ་འདི་འȮ་བ། 

༣༽ Ȯི་བ། Ǳ་ཉིད་གལ་ཏེ་བཀའ་ɒོན་ǹི་པར་ཕེབས་Ȭབ་ན་འཆར་གཞི་དང་དམིགས་ɺལ་སོགས་གང་ཡོད། 

༣༽ ལན། ང་ལ་འཆར་གཞི་གསར་པ་དང་དམིགས་ɺལ་གསལ་པ་འདི་Ɏེད་དང་དེ་Ɏེད་གང་ཡང་མེད། 
ག་ཡིན་ཟེར་ན་ང་ཚǑ་བཙན་Ɏོལ་Ǽི་གɵང་ཞིག་རེད། 

ǰད་ཆ་དེ་ནི་གཡོ་ȋའི་Ȩ་བ་ཁོག་ȣ་བཅངས་པའི་བཤད་Ȫངས་མཐར་Ȭག་ཅིག་རེད། 
གང་ཡིན་ཟེར་ན་མ་འོངས་པར་ལས་དོན་གང་ལའང་འབད་ཅིང་འɍང་མི་དགོས་པར་མིང་ɲིག་པོ་ཞིག་Ƿརེ་ནས
་ȴོད་ɬིས་རང་རེད་མ་གཏོགས་འགན་གང་ཡང་ལེན་Ǽི་ཡོད་མ་རེད། 
Ȯང་པོར་བཤད་ན་ཁོང་གིས་ད་Ȩའི་བཀའ་ཤག་ནས་ɉག་ལས་གནང་བའི་ཆ་ལ་མི་དགོས་པའི་ǲོན་Ǽི་ཆ་ཡང་མ
ང་དག་ཞིག་མཐོང་གི་ཡོད་རེད་ལ། ད་ȭང་དགོས་པའི་ཆ་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་གི་ཡོད་པར་ཐེ་ཚǑམས་མི་དགོས། 
དེ་ནི་མི་ʀམ་ȕ་ལ་བསམ་པ་ʀམ་ȕ། དང་། མཛǑ་ʀམ་ȕ་ལ་ʻ་ཅོ་ȯག་ȕ་ཟེར་བ་བཞིན་རེད། 
འོན་Ǥང་དེ་དག་ལ་མིང་དོན་མɰངས་པའི་འགན་ཞིག་Ƕར་འདོད་ཡོད་ན་གསལ་ཁ་Ȫོན་དགོས་པ་གང་ཞིག་ལ་
དེ་ɬ་བ་ནས་མེད་པ་ཞིག་རེད། 

༧གོང་ས་མཆོག་ཞལ་བɵགས་པའི་ǰབས་འདིར་ང་ཚǑས་ɉོགས་ཡོངས་ནས་ཐབས་ལམ་ȹ་ཚǑགས་པ་ཞིག་གི་ཐོག་
ནས་ȟིང་དོར་གསར་གཏོད་མང་དག་ཞིག་དགོས་པ་ལས་མཐའ་འǷོལ་ཙམ་Ǽི་ལས་དོན་ཞིག་གི་གང་ཡང་མི་ཕ
ན། ༧གོང་ས་མཆོག་ནི་དǻང་ལོ་ཇེ་མཐོ་རེད། 
དེས་ན་འɏང་འǽར་ལོ་ȑ་འདི་ཤིན་ȣ་ནས་ɬ་ཆེན་ཞིག་དང་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། 

ཡང་གɵང་གི་ལས་Ɏེད་མང་དག་ཞིག་གིས་དེ་ȓོན་ཕན་གɵང་གི་ɉག་ལས་མ་གནང་ན་མི་འǾིགས་པའི་བསམ་
ɰལ་ཡོད་ཚǑད་འȭག 
དེ་འȮའི་བསམ་ɰལ་ཡོད་ན་ȓ་ཚǃ་ནས་ǹམིས་བཟོ་ལས་Ƕངས་ʀ་འɍལ་དགོས་པ་ཞིག་རེད། 
གɵང་འɐེལ་ཞབས་ɵའི་ɉག་ལས་ཚད་འདི་ཙམ་ཞིག་Ɏེད་དགོས་པ་དང་། 
ཡང་ན་གནས་ཚད་མཐོ་དམན་འདི་ཙམ་ཞིག་མ་ʃེབས་བར་ȭ་བཀའ་ɒནོ་འོས་མིར་ལང་མི་ཆོག་ཞེས་པའི་ȓོན་
འǾོའི་ཆ་Ǭེན་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། 
ɬ་ǹིམས་རིན་པོ་ཆེ་ནང་གསལ་བའི་ཆ་Ǭེན་གཞིར་བɶང་ལང་ཡོང་པའི་འོས་མི་དེ་ལ་ད་གཞི་ནས་མི་འདོད་པའི



་ȷམ་འǽར་དང་མ་འǾིགས་པའི་བསམ་འཆར་བཏོན་པ་འདི་ནི་མང་ཚǑགས་Ǥི་འདོད་མོས་ɬིས་མེད་Ȱོག་རོལ་ག
ཏོང་བ་ཞིག་དང་མང་གཙǑ་འཕེལ་རིམ་ལ་འགག་Ȱོ་ཞིག་བǵན་པ་རང་རདེ།  

མདོར་བȵར་ནས་བཤད་ན་གɵང་ངོས་ནས་Ǿོས་ཚǑགས་དང་། 
མང་ཚǑགས་ནས་ཚགས་པར་ɰན་ཆད་ȭ་གɵང་དȎལ་Ȉེར་ཟས་Ǥི་ནག་ཉེས་ཕོག་པ་དང་གཅིག 
༧གོང་ས་མཆོག་དɍས་པའི་བོད་གɵང་དམངས་གཉིས་ཀའི་རེ་བ་ɬིས་མེད་བཏང་ནས་རང་གི་ཁེ་ཕན་ཁོ་ན་གཙǑ
་བོར་Ɏས་ན་ཅི་ལའང་Ȩོས་མེད་Ȉོ་ནས་ལས་དོན་མཐའ་མ་འǷོལ་བར་ཨ་རིར་ɉིན་པ་འདི་གཉིས་Ǥི་ཐོག་ནས་བོ
ད་མི་ཕོ་ཟད་མོ་དང་Ȗགས་ཟད་Ȱོ་ལ་Ȭག་ནའང་ཁོང་བཀའ་ǹིར་འོས་བབས་ɬ་བ་ནས་མེད་པར་སམེས། 

མཆན་ɍ་བ་ȷམས་Ǥི་མཐའ་དȾོད་རོགས། གོ་Ɍག་ʻ་ɍ་ནས 


