
བཀའ་%ོན་(ི་པ་དང་མ་འོང་བོད་.ི་/་དོན།

འདི་ལ2འ3་བཀའ་%ོན་(ི་པའི་འོས་བ5འི་ལས་འ6ལ་ནང་7ོན་མེད་པའི་མང་གཙ;འ<་འ=ོ་>ངས་.ི་གོམ་པ་གསར་
པ་ཞིག་ལ་Aོ་མགོ་བBགས་Cབ་ཡོད་པ་དེ་ནི། བཀའ་(ིའི་འོས་མི་Eམས་.ིས་འཛམ་Gིང་གི་ཡར་ཐོན་ཅན་Jི་མང་གཙ;འ<་
Kལ་ཁབ་ཁག་ནང་གི་ལམ་M་>ེ། འོས་མི་Eམས་མང་ཚOགས་.ི་སར་བPོད་ནས་རང་གིས་བོད་.ི་/་དོན་དང་དེའི་གཞི་/་
གལ་ཆེན་དང་འRེལ་བའི་ལས་དོན་Sེད་Tོགས་གསལ་བཤད་Sས་ནས་མང་ཚOགས་ལ་ཡོད་པའི་རང་གི་Vིད་གWང་གི་འག2་
(3ད་X་འY་ཞིག་བZོ་[འི་དབང་ཆ་དང་ལས་འགན་དེ་མངོན་གསལ་དོད་\་བཏང་བ་དང་། བཀའ་(ིའི་འོས་མི་X་ལ་
འཆར་གཞི་ག་རེ་ཡོད་པ་དང་། ལས་དོན་Sེད་Tོགས་ལ་སེམས་^གས་ཇི་འY་ཡོད་པ། ཤེས་འཇོན་`ག་གXམ་ཅི་
འY་ཡོད་པ་སོགས་ཤེས་X་འaག་པའི་ལམ་bགས་བཟང་པ2་ཞ3ག་གི་ཐོག་ལ་འ=ོ་མགོ་བBགས་Cབ་པ་dང་ཡོད། འདི་ནི་
མང་གཙ;འ<་ལམ་bགས་དེ་ང་ཚ;འ<་པང་\་%ངས་ཟིན་པའི་ནོར་M་ཞིག་ཡིན་པར་བeེན་དགའ་དགོས་པའི་S་བ་ཞིག་ཡིན་
པ་བfོད་མི་དགོས། འོན་.ང་དེ་དང་ཆབ་ཅིག་g་ཡིད་Pོ་དགོས་པའི་གནས་hལ་ཞིག་ནི། མི་འགའ་ཤས་.ིས་iག་
Rོ་བའི་Vིད་དོན་Jི་གད་jིགས་ཤིག་ལམ་bགས་འདིའི་ནང་འབད་བ/ོན་གང་ཡོད་.ིས་kེར་ཡོང་བ་ཞིག་ནི་རང་Kལ་
གཞན་ཕམ་Jི་mལ་nོང་ངན་པའི་Vིད་དོན་ནག་པ2་བoད་pོད་པ་འདི་ཡིན།

ངས་ག2་ཐqས་ལ་Y་Kའི་ནང་གནས་hལ་དེ་མང་པ2་ཡqང་བཞིན་ཡོད་པ་རེད་འ\ག་ལ། ངའི་ཨེས་མེལ་ནང་ལ་%ོ་
བཟང་སེsེ་ལ་དམའ་འབེབས་དང་ཚtག་མཚOན་Sེད་པའི་/ོམ་ཡིག་འགའ་ཞིག་nེབས་ཡོང་གི་འ\ག

pིར་བཏང་ནས་བཤད་ན། བོད་མི་pི་uར་ང་ལའང་བཀའ་%ོན་(ི་པའི་འོས་བ5འི་ལས་འ6ལ་འདིའི་ནང་བསམ་
hལ་དང་u་Tོགས་ཤིག་ཡོད་.ང་།རང་ཉིད་གསར་འགོད་པའི་nོབ་wོང་Sས་པར་བeེན་ནས་[ན་\་གསར་འགོད་པའི་u་
བ་འཛtན་xལ་Sེད་མཁན་Jི་མི་ཞིག་ཡིན་པས་འོས་བ5འི་Zོར་ལ་མི་X་བཟང་X་ངན་Jི་/ོམ་ཡིག་ཞིག་འRི་འདོད་མ་
dང་། དེ་གང་ལ་ཟེར་ན་དེང་Zབས་ང་ཚ;འ<་བཙན་Sོལ་pི་ཚOགས་ནང་བཀའ་%ོན་(ི་པའི་འོས་བ5་འདིའི་ཐོག་ལ་མི་
ཚང་མས་ཚ་ཚ་yར་yར་Jིས་རང་Tོགས་.ི་དགའ་བའི་འོས་མིར་Kབ་Pོར་Jིས་ལས་འ6ལ་Aེལ་Jི་ཡོད་ཙང་། ངས་རང་
གིས་དzད་པ་Sས་ཏེ་Rིས་པའི་/ོམ་Cང་ཞིག་.ང་་དེ་u་Mའི་S་pོད་.ི་fེས་X་འ=ོ་མཁན་u་M་ཞིག་མཐོང་དོགས་.ིས་
ཡིན། འོན་.ང་ད་ཆ་Vིད་དོན་ནག་པ2འ3་འབར་{ས་.ི་འོག་g་བཙན་Sོལ་བོད་མི་དམངས་མང་ཆེས་བས་7ོན་འ=2འ3་
འོས་བ5འི་Zབས་ནས་བཀའ་(ིའི་འོས་མི་རན་ཤོས་དེ་ཡིན་པའི་ཐག་བཅོད་Sས་ཟིན་པའི་མི་ཞིག་གི་ཐོག་ལ་མི་དམངས་
དེ་དག་གིས་Sེད་བཞིན་པའི་རེ་བ་དང་ཡེད་ཆེས་/་གཏོར་གཏོང་བའི་དམིགས་|ལ་ངན་པ་འདི་འY་Sེད་པ་མཐོང་བ་དང་།

S་pོད་འདི་ནི་མི་དམངས་ལ་ཡོད་པའི་གནམ་དzོད་མཐོང་}ང་དང་མི་དམངས་.ི་འདེམ་ཁ་ལ་6ས་བ/ི་མི་Sེད་
པ་ཞིག་ཡིན་པ་ངོས་འཛtན་Sེད་.ི་ཡོད་ཅིང་། འདིས་མ་འོངས་བཙན་Sོལ་བོད་གWང་གི་ལས་དོན་ཚགས་hད་ཡོང་
[ར་གནོད་ཚ~་ཡོང་�ེན་Jི་ཁོར་|ག་ཞིག་བཟ2་V3ད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་མི་མང་པོས་སེམས་ཚབ་Sེད་.ི་ཡོད་པ་ཤེས་.ི་ཡོད།



ཐོག་མར་ང་ཚOས་ངེས་པར་\་Yན་དགོས་པ་ཞིག་ལ། བོད་.ི་གནས་>ངས་འདི་u་M་ཞིག་ནང་�ང་པ་འདི་ནི།
དེ་7ོན་ནས་བོད་མི་རང་གིས་Kལ་ཁབ་.ི་pིའི་/་དོན་ལ་`ོད་གཡེང་བཏང་བ་ལས་dང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས།
འདི་ནི་རང་dང་ཁམས་.ི་གནོད་འཚ~་u་M་མེ་རི་ཡིས་རང་|ལ་བVེགས་པ་ཞིག་མིན་ལ་K་མཚ;འ<་�ང་དམར་

Jིས་རང་|ལ་kེར་བ་ཞིག་.ང་མིན།  འདིའི་ཐད་དེང་Zབས་བོད་མི་Pེ་བ2་ཡqངས་.ིས་ཁ་གཅིག་=ག་གིས་འJོད་
ག\ང་དང་འཁང་ར་གཅིག་རང་Sེད་.ི་ཡོད་པ་དེ་ནི། ང་ཚ;འ<་མི་རབས་གོང་མ་Eམས་.ིས་Kལ་བ་m་�ེང་བ�་
གXམ་པ་ཆེན་པ2འ3་}་�ེy་ཞལ་གདམས་ལག་བ>ར་མ་dང་བ་དེ་ཡིན།

འོན་.ང་འཁང་ར་དེ་Sེད་མཁན་ད་ཆའི་མི་རབས་འདི་ཡིས་ད་u་བuས་བuས་རིག་རིག་ལ་༧གོང་ས་m་�ེང་བ�་
བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་གདམས་གལ་ཆེན་ཞིག་གི་དོན་ལ་བསམ་%ོ་གཏོང་[་བfེད་[འི་ཉེན་ཁའི་Tོགས་X་འ=ོ་
བཞིན་འ\ག་jམ། འདི་ནི་ང་ཚ;འ<་མ་འོངས་པའི་བོད་མི་རིགས་.ིས་མི་རབས་འདི་ལ་འཁང་ར་Sེད་སའི་ས་བོན་ཞིག་g་
འ�ར་Vིད་པས་ད་ཆ་ནས་ཡེད་གཟབ་Sེད་དགོས་ངེས།

དེར་བeེན། ཤ་(ག་གཅིག་པའི་ཤ་ཉེ་�ན་མཆེད་ཚO། ང་ཚOས་ད་ཆ་བསམ་%ོ་K་ཆེ་ཙམ་གཏོང་ནས་(ོན་
པའི་�ལ་པའི་fེས་X་མ་སོང་བར་གངས་�ོངས་ཅེས་པ་འདི་ནི་འMར་\་ཐོན་པའི་ས་གོ་ལའི་�ར་�ེ་གXམ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་
`མ་མེར་མཐོང་མཁན་བར་�ང་\་�ིང་བའི་མིས་བཟོས་�ང་Zར་Jི་མིག་དེ་གཡར་ནས། ང་ཚO་གངས་�ོངས་དེ་ལས་
མཆེད་པའི་བོད་མི་Eམས་.ིས་གོ་ལའི་ཐོག་གི་ས་ཆ་\མ་M་འདི་རང་གི་བསམ་%2འ3་ནང་\མ་Mར་མ་བཏང་བར་བོད་ཟེར་
\ས་ང་ཟེར་བའི་ཚOར་བ་ཞིག་Pེ་ནས་S་བ་Sེད་གལ་ཆེ།

ང་ཚOས་fེད་མི་�ང་བ་དེ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཞལ་གདམས་རེ་བ་བཟང་ས་ནས་Kོབས། =་�ིག་5ག་ས་ནས་Jིས་
གXངས་པ་འདི་ཡིན། རེ་བ་བཟང་ས་ནས་Kག་དགོས་པ་དེ་ང་ཚ;འ<་/་དོན་འདིའི་�བ་འRས་དེ་༧གོང་ས་མཆོག་འཚO་
བWགས་Zབས་ནས་ཐོན་Cབ་[འི་རེ་བ་Sེད་དགོས་པ་དེ་ཡིན་ཅིང་། ང་ཚ;འ<་=་�ིག་5ག་ས་ནས་Sེད་དགོས་པའི་ནང་ལ་
ཐབས་ལམ་.ི་ནང་དོན་རིམ་པ་hད་ཡོད་Vིད་པ་ཞིག་ཡིན་མོད། འོན་.ང་ཁ་ཚ་དགོས་གgགས་.ི་ཐོག་ནས་བuས་
ནས། དེའི་གོ་[་ཆེ་ཤོས་དེ་ནི༧གོང་ས་མཆོག་མ་བWགས་པའི་ཉིན་དེར་ང་ཚ;འ<་བཙན་Sོལ་བོད་གWང་གི་�ིགས་འ�གས་
འདི་�་མCད་ནས་གནས་ཐབས་Sེད་[ར་ད་ཆ་ནས་=་�ིགས་Sེད་དགོས་པ་དེ་ཡིན། གང་ལ་ཟེར་ན་�ིགས་འ�གས་
འདི་མེད་ན་བོད་ནང་གི་བོད་མིིའི་སེམས་^གས་ཇི་uར་ཆེ་ཡང་དེའི་�ས་པ་V་གཏན་ཡོང་xངས་ཤིག་མེད། དེ་uར་
ཡོང་བར་Sེད་པར། ད་ཆ་༧གོང་ས་མཆོག་འཚ;་ཞ<ང་བWགས་པ་མ་ཚད།་mའི་�ས་པ་མ་ཉམས་པའི་Zབས་X་ང་ཚ;འ<་
མ་འོངས་པའི་=་�ིགས་དེ་མགོ་བBགས་དགོས་པ་དང་། དེའི་ཆ་ཤས་གལ་ཆེན་ཞིག་ནི་བོད་མི་གཞོན་�་ཤེས་ཡོན་ཅན་
Eམས་ལ་འགན་འ(ི་བmལ་དགོས་པ་དེ་རེད་jམ།

འདིར་གསལ་བཤད་Sེད་དགོས་པ་ཞིག་ལ། རང་ཉིད་�ེར་ངོས་ལ་མཚOན་ན། བ�ས་མཐོང་བ>ན་འཛtན་Eམ་
Kལ་ལགས་ལ་ནི། གཅིག་ནས་འRེལ་འYིས་ཡོད་པ་དང་6ས་བ/ི་མཐོན་པ2་ཡqད་པའི་མི་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཚད།



ཁོང་དང་ཁོང་གི་kིམས་ཚང་ནི་དེ་7ོན་བོད་.ི་m་Yག་གི་ནང་ནས་བོད་ས་ཤོར་fེས་༧གོང་ས་མཆོག་དང་བོད་
གWང་ལ་ཞབས་Tི་གཟང་མཐའ་འkོལ་མཁན་དེ་ཡིན། ད་\ང་ཁོང་ནི་བཙན་Sོལ་བོད་མིའི་མི་རབས་�ན་པའི་=ས་
.ི་ཤེས་འཇོན་གཉིས་�ན་Jི་མི་ཞིག་ཡིན་པ་ངོས་འཛtན་Sེད་.ི་ཡོད། དེ་བཞིན་བ�ིས་དབང་འ\ས་ལགས་ནི་བོད་གWང་
གི་ལས་Sེད་.ི་=ས་ནས་6ས་ཞབས་ཆེ་ཤོས་.ི་=ས་ཤིག་ཡིན། དེ་གང་ལ་ཟེར་ན། ཁོང་ལ་ཆོལ་ཁའི་དSེ་འSེད་
མེད་པའི་མཚན་བཟང་ཡོངས་X་=གས་བཞིན་པ་འདི་uར་ཡིན་པའི་ཐོག་ལ། ཁོང་ནི་Aོབས་པ་དང་རང་མཐ2འ3་u་བ་མེད་
པའི་བོད་མིའི་pི་ཚOགས་ནང་�ེད་དཀའ་བའི་བཟང་pོད་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་ངས་ཤེས་སོང་། དེར་བeེན་ཁོང་གཉིས་
Xས་བཀའ་%ོན་(ི་པ་Sས་ན་དེས་ལས་ཀ་ཡག་པ་གཅིག་ལས་5ག་པ་ཞིག་Sེད་[ར་ང་ལ་དོགས་པ་/་བ་ནས་མེད།

དེ་དང་Tོགས་མhངས་%ོ་བཟང་སེsེ་ལ་མཚOན་ན། �ན་Jིས་འRེལ་འYིས་�ན་M་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་.ང་།
མི་མང་ཆེ་བ་uར་ང་ལ་ཁོང་གི་ཐོག་ལ་མཐར་Cག་པའི་[ས་མངའ་ཞིག་མེད། འོན་.ང་༧གོང་ས་མཆོག་འཚO་

བWགས་Zབས་X། ང་ཚOར་དེ་ཙམ་[ས་མངའ་མེད་པའི་མི་གཅིག་གིས་བཀའ་%ོན་(ི་པ་Sེད་ནས་གལ་ཏེ་དེས་ནོར་
འ�ལ་�ན་M་ཞིག་བཟ2་V3ད་པའི་དབང་\་བཏང་བའི་ཉེན་ཁ་དེ་དང་།  ༧གོང་ས་མཆོག་འཚO་བWགས་Zབས་X་
བོད་མི་ན་གཞོན་ཤེས་ཡོན་ཅན་ལ་བཙན་Sོལ་བོད་གWང་གི་འག2་(3ད་Sེད་པའི་ལས་འགན་མ་�ད་པའི་ཉེན་ཁ་དེ་གཉིས་
གནམ་ས་u་Mའི་kད་པར་ཡོད་.ི་རེད་Yན།  མ་གཞི་ནས་དེ་7ོན་ནས་བཀའ་%ོན་Sས་ཟིན་པའི་མི་དང་ད་བར་
བཀའ་%ོན་Sེད་མ་�ོང་བའི་མི་Xས་ནོར་འ�ལ་Sེད་[་ཡིན་པ་Xས་.ང་བfོད་ག་ལ་ཤེས།

X་ཞིག་གིས་༧གོང་ས་མཆོག་འཚO་བWགས་Zབས་X་བཀའ་%ོན་(ི་པ་Sས་ནས་ནོར་འ�ལ་�ན་M་ཞིག་Sས་པའི་
དབང་\་བཏང་ཡང་། དེས་ང་ཚ;འ<་/་བའི་/་དོན་ལ་ཉེན་ཁ་�ོད་མི་Cབ། དེའི་[་མཚན་ནི། བཀའ་%ོན་(ི་པ་
X་འY་ཞིག་nེབས་.ང་�ང་། ༧གོང་ས་མཆོག་འ=ིས་ཡོལ་ལ་བWགས་.ང་�ང་། བོད་K་ཆེའི་མི་དམངས་.ིས་དད་
6ས་དང་རེ་བཅོལ་མཐའ་གཅིག་g་W་|ལ་དེ་༧གོང་ས་མཆོག་ལས་གཞན་མེད་ལ། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་.ང་ཁོང་ཇི་
Vིད་འཚO་བWགས་གནང་བའི་རིང་ལ་བོད་མིའི་བདེ་5ག་%ོས་གཏོང་ནམ་ཡང་མི་གནང་བ་ཐག་གིས་ཆོད། དེ་
བཞིན་མིང་ཡག་ཉེས་ལ་མ་uོས་པའི་�་རམ་ས་ལར་བོད་མི་དམངས་.ིས་ཚབ་Sེད་མཁན་pི་མCན་`ན་ཚOགས་ཤིག་.ང་
ཡོད་པས་བཀའ་%ོན་(ི་པས་ག་རེ་Sེད་Sེད་ཅིག་ཆག་གི་མེད། དེར་བeེན་ད་ཆ་ང་ཚ;་ཉ�ན་ཁའི་གནས་X་མ་nེབས་
པའི་གོང་\་བཀའ་%ོན་ལ་ཉམས་�ོང་མེད་ན་ཉེན་ཁ་ཆེ་མདོག་མ་Sས་པར་ང་ཚ;འ<་མ་འོངས་པར་ཡོང་[་ཐག་ཆོད་པའི་
དངོས་གནས་.ི་ཉེན་ཁ་དེའི་ཆེད་\་ད་ཆ་ནས་=་�ིགས་Sེད་[་དེ་ཡ་ཐོད་ཀ་ལིའི་ནང\་འཐེན་འkེར་Jི་གཡའ་མ་Kབ་
པའི་�ད་པ་Cར་མ་གང་ལས་མེད་པའི་མི་ཞིག་ཡོད་.ང་མཐོང་Cབ་པ་ཞིག་རེད་བསམ་Jི་ཡོད།

ང་ཚOར་འཛམ་Gིང་འདིའི་Kལ་ཁབ་X་ཞིག་ལ་ཡང་མེད་པའི་དM་(ིད་ཞིག་ཡོད་པའི་\ས་X། ཁོང་གི་mའི་
བསིལ་=ིབ་.ི་འོག་g་བཙན་Sོལ་བོད་གWང་གི་འག2་(3ད་གས2་Pqང་Sེད་[འི་གོ་Zབས་དེ་ང་ཚOས་ཉི་མ་གཅིག་.ང་Tིར་
འJང་Sེད་ཐབས་མེད། འདི་ནི་ང་ཚ;འ<་=་�ིགས་5ག་ས་ནས་Sེད་པའི་གཞི་/འི་�ང་གཞི་དེ་ཡིན། དེ་གང་ལ་ཟེར་ན།



ལོ་�་ཡི་\ས་བཀག་ཡོད་པའི་བཀའ་%ོན་(ི་པ་ཞིག་གིས་ལོ་�་གཉིས་བ�་ལ་ལས་འགན་xར་ཚ~། ༧གོང་ས་མཆོག་
ད6ངས་=ངས་མཐོན་པོར་ཕེབ་[་དང་། གལ་ཏེ་བ�ས་མཐོང་བ>ན་འཛtན་Eམ་Kལ་ལགས་དང་བ�ིས་དབང་འ\ས་
ལགས་Eམ་གཉིས་X་�ང་གིས་བཀའ་%ོན་(ི་པ་གནང་ཚ~། དེ་\ས་ཁོང་Eམ་གཉིས་.ང་བ=ེས་སོང་ཞིག་g་ཆག་[་རེད།

དེ་བར་མི་རབ་གསར་པར་ལས་འགན་�ོད་[་Tེར་འJང་Sེད་མི་ཉན།ལོ་བ�་དེའི་ནང་hན་\་བོད་.ི་གནད་དོན་
འདི་སེལ་Cབ་[་ཡིན་པ་kེད་ལ་གདེང་ཚOད་ཆ་ཚང་ཞིག་ཡོད་ན། kེད་.ིས་འོས་ཤོག་དེ་X་འདོད་ལ་ ག་ན་kད་པར་མེད་
ལ།བཀའ་%ོན་(ི་པ་ཞིག་དགོས་དོན་ཡང་དེ་ཙམ་མེད། གང་ལ་ཟེར་ན། གལ་ཏེ་བཙན་Sོལ་བོད་གWང་འདི་བོད་ལ་
ལོག་[འི་ཉི་མ་ཞིག་ཤར་ཚ~། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་འོག་g་བོད་.ི་འག2་(3ད་Sེད་Cབ་མཁན་བཙན་Sོལ་ནང་ལས་བོད་
ནང་མང་བ་ཡོད་པས་ཡིན།

ཁག་ཅིག་གིས་ད་ཆ་གཞོན་�་ཤེས་ཡོན་ཅན་ཞིག་གིས་ལོ་�་འམ་བ�འི་རིང་བཀའ་(ི་Sས་པ་དེས་ལོ་བ�འི་fེས་
X་བཀའ་(ིའི་ལས་ཀ་དེ་ནས་འ=ོ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བeེན་ནས་དེར་ལ2་ཆo་}ང་གི་kད་པར་མེད་པ་ཞིག་ཡིད་ལ་
འཁོར་Vིད་མོད། དེ་ནི་དེ་uར་མིན། གཅིག་ནས་ད་ཆ་ཤེས་འཇོན་`ག་གXམ་�ན་པའི་གཞོན་Pེས་ཤིག་གིས་
བཀའ་(ི་Sས་ཏེ་་དེས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་¡བས་ཆེན་Jི་དM་(ིད་འོག་ཉམ་�ོང་གསོག་ནས་Tོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་བོད་
Tི་ནང་གཉིས་.ི་བོད་མི་Eམས་.ིས་རེ་བ་Sེད་|ལ་ཞིག་ཆགས་པ་Sས་Cབ་ཚ~། མི་དེས་fེས་X་བཀའ་%ོན་(ི་པ་མ་Sས་
.ང་བཙན་Sོལ་pི་ཚOགས་དང་བོད་.ི་/་དོན་ནང་ཞབས་འདེགས་�་མCད་ནས་W་Cབ་[་དང་། གཉིས་ནས་ཧར་
ཝར་ཌིའི་གBགས་ལག་nོབ་དཔོན་ཐོན་པའི་གཞོན་�་ཞིག་�་རམ་ས་ལར་ལོག་ནས་བོད་གWང་གི་ལས་ཀ་Sེད་\ས་དེས་
�བ་Tོགས་X་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་གཞོན་�་ཤེས་ཡོན་ཅན་མང་པོར་རང་གི་ཤེས་འཇོན་ལ་དཔག་པའི་བཙན་Sོལ་བོད་
གWང་གི་ལས་དོན་རིམ་པའི་ནང་S་བ་Sེད་[ར་mལ་nོང་བཟང་པ2་ཞ3ག་�ོད་Cབ་ལ། དེ་Eམས་.ི་ཐོག་ལ་K་བལ་འ¥ག་
གXམ་ནང་ཡོད་པའི་བཙན་Sོལ་མི་དམངས་.ིས་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་[འི་S་བ་ཞིག་.ང་འ�བ་Jི་རེད། འདི་ད་ཆ་ནས་
འགོ་བBགས་དགོས་པ་ཞིག་རེད། ག2་ལqག་ཐེབ་མི་ཉན་པ་ཞིག་ལ། འདི་ནི་ངས་ངེས་པར་\་�བ་Tོགས་X་ཡོད་པའི་བོད་
མི་ཁོ་ནས་བཙན་Sོལ་pི་ཚOགས་.ི་འག2་(3ད་Sེད་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་བfོད་.ི་མེད། འོན་.ང་དེང་སང་བོད་མི་Eམས་
Tི་Kལ་\་ཁ་Tོགས་ནས་[ག་བཞིན་པའི་Zབས་X་བཙན་Sོལ་བོད་གWང་�་རམ་ས་ལར་[ན་གནས་Cབ་མིན་ཐོག་མི་
མང་པོས་སེམས་འཚབ་Sེད་པའི་\ས་Zབས་ཤིག་nེབས་ཡོད་པར་བeེན་ནས་བfོད་.ི་ཡོད།

ང་ཚOས་གནད་དོན་འདི་དག་གི་ཐད་ལ་བསམ་%ོ་བཏང་ནས་ད་ཆ་ས2་ས2འ3་}ང་ཙག་གི་�ེར་དོན་གང་ཡོད་�ར་\་
བཞག་>ེ་བོད་pིའི་/་དོན་དེ་གཉན་འ�ང་ཇི་འY་ཞིག་གི་ཐོག་ལ་nེབས་ཡོད་པ་དང་བོད་ནང་བོད་མིའི་m་ཚབ་ཡིན་ཅེས་
བfོད་མཁན་ང་ཚO་བཙན་Sོལ་བ་Eམས་ལ་ལས་འགན་ཆེན་པ2་ཇ3་འY་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཧ་གོ་བ་Sས་ནས་ལས་དོན་Sེད་
དགོས་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་%2་ར3ག་གི་མཇིང་པ་རིང་ཙམ་བPང་ནས་མ་འོངས་.ི་K་ལམ་རིང་མོར་བuས་ནས་=་
�ིགས་Sེད་དགོས།



ད་ཆ་བོད་.ི་ས་xལ་ཧ་ཅང་མང་པ2འ3་ནང་བོད་མི་Eམས་.ིས་བོད་གངས་ཅན་པའི་མིང་གཅིག་གི་འོག་ནས་བོད་
.ི་ལ་Kའི་Kལ་མཚན་མཁའ་ལ་བ�ེངས་ནས་རང་གི་Vོག་དང་རང་ལ་ཡོད་ཚད་%ོས་གཏོང་Sས་དང་Sེད་བཞིན་པའི་\ས་
Zབས་འདི་འY་ཞིག་ལ་nེབས་\ས། hར་ཙམ་དེར་ང་ཚO་རང་དབང་bང་པའི་ནང་ཡོད་མཁན་ཚOས་རང་དོན་འབའ་
ཞིག་¦བ་ཐོག་pི་དོན་ལ་གནོད་པའི་འཐེན་འkེར་Jི་ལོག་uའི་xང་M་རེ་རེའི་ནང་འགོ་བ�གས་ནས་བ�ད་ན། དེ་ནི་
བོད་མི་ཞིག་གི་bས་%ངས་པའི་གོ་མ་ཆོད་པའི་ཐོག འ=ོ་བ་མི་ཡི་bས་eེན་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡང་Rལ་བ་རེད།

ང་ཚ;་བ§ད་.ི་ལོ་[ས་ནང་Tིར་བuས་nོག་\ས། བོད་ནང་ཡར་ཐོན་Jི་བསམ་%2་ཡqད་མཁན་མི་འཇོན་ཐང་
ཅན་མ་dང་བ་རེད་མི་འ\ག ཡིན་ན་ཡང་མི་ཚO་ཁག་གཅིག་གིས་\ས་eག་པར་ཡང་ནས་ཡང་\་དབང་འཛtན་Sས་ནས་
�ག་དོག་གིས་གཞན་ཚར་བཅོད་པ་འམ་་གཞན་Jི་འཇོན་ཐང་བེད་pོད་[འི་གོ་Zབས་མི་�ོད་པ། གཞན་Jིས་
ལེགས་བཤད་ལ་ཉན་འཇོག་མི་Sེད་པ་བཅས་.ི་ཁོར་|ག་ཞིག་ནང་ང་ཚ;འ<་pི་ཚOགས་ནང་མིའི་བསམ་%ོ་ཡར་Kས་འ=ོ་མ་
Cབ་པར་བeེན། ང་ཚO་ད་ཆའི་གནས་>ངས་འདིར་nེབས་ཡོད་པ་དེ་ནི་མི་འདོད་.ང་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་བདེན་པའི་
དཔང་པ2་ཞ3ག་ཡིན། འདི་ནི་ངས་pི་ཚOགས་�ིང་པར་མཐའ་གཅིག་g་འཁང་ར་Sས་ནས་བfོད་པ་ཞིག་མིན། དེ་\ས་
.ི་\ས་Zབས་དེ། དེ་\ས་.ི་\ས་Zབས་ཤིག་ཡིན་པ་དེ་�ར་ལ་འཇོག་པ་ལས་དགོས་པ་ཅི་མེད།  ང་ཚ;འ<་pི་
ཚOགས་jིང་པ་དེར་|ལ་གཞན་Jི་pི་ཚOགས་jིང་པ་ལས་བཟང་བའི་གནད་དོན་ཡང་ཡོད། འོན་.ང་ད་ཆ་ང་ཚO་\ས་
རབ་༢༡་པའི་ནང་Pོད་བཞིན་པ་དང་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བོད་མི་དམངས་ལ་མང་གཙ;འ<་གསོལ་རས་བªལ་ནས་ལོ་བ�་
�ག་\་མ་འ=ོ་བའི་\ས་འདིར་nར་ཡང་ང་ཚ;འ<་བསམ་%2་�3ང་པ་ཞིག་kེར་ནས་གསར་བཏོད་ལ་འཇིགས་�ང་Pེ་བ་དང་
7ོན་ཐོན་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་Sེད་པའི་pོད་hལ་Jི་འོག་ནས་བཙན་Sོལ་བོད་གWང་ནང་བཀའ་%ོན་Sེད་མཁན་Eམས་.ང་
ཡང་འདེམས་Pར་འདེམས་Sས་ཚ~། གཅིག་ནས་འདི་ལོ་[ས་Pར་«ོས་Sེད་པ་ཞིག་ལ་འ�ར་Vིད་ལ། གཉིས་
ནས་པེ་ཅིང་Vིད་གWང་གི་འག2་(3ད་ཚOས་བཙན་Sོལ་Jི་�ིགས་འ�གས་འདི་རིམ་བཞིན་ཡལ་འ=ོ་[འི་རེ་¬ག་Sེད་ནས་
ད་ཆ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་m་ཚབས་དང་`ན་\་བོད་.ི་གནད་དོན་སེལ་[ར་�ང་མེད་གཏོང་བ་འདི་ལ་ཡང་ལན་འདེབས་
ལོག་པ་ཞིག་�ོད་[་རེད།

pིར་བཏང་ནས་འ�ར་བ་ཞེས་པ་དེར་སེམས་འཚབ་Sེད་པ་ནི་མིའི་བསམ་%2འ3་རང་བཞིན་ཞིག་རེད། `ག་
པར་\་བོད་མིའི་གཤིས་ཀ་དེ་eག་g་བeན་པ2་Soད་ནས་�ོད་[ར་ཤིན་g་ནས་%ོ་བདེ་པ2་Soད་.ི་ཡོད།  ཡིན་ན་ཡང་ད་
ཆའི་Zབས་བབ་.ི་ཛ་Yག་ཅན་Jི་ཁོར་|ག་འདིའི་ནང་བeན་པ2་ཞoས་པ་དེ་ཡང་jིང་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་S་བ་ཞིག་.ང་
འ�ར་Vིད་ཅེས་བfོད་ན་མི་ཆོག་པ་ཞིག་མིན། གསར་གཏོད་དང་ཐབ་ལམ་འY་མིན་ཐོག་ནས་འབད་བ/ོན་Sེད་[འི་
བསམ་%2་མ3་གཏོང་པར་�་མCད་ནས་ད་ཡོད་.ི་འ=ོ་bགས་གཅིག་­་[ན་མCན་Sེད་[འི་བསམ་%ོ་གཏོང་ཚ~། དེ་ནི་ད་
ཆའི་ཛ་Yག་གི་\ས་ཚOད་ནང་མཚOན་ན། འཆི་®ན་ཟས་ནས་ཉལ་སར་ཉལ་བ་u་M་ཞིག་ལ་འ�ར་Vིད། དེ་ལས་ད་ཆ་ང་
ཚO་Kབ་བeེན་ས་གཞན་ལ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་Zབས་X་གཉིད་མ་xག་པར་གོ་Zབས་འདི་བ�ང་ནས་ཤེས་འཇོན་`ག་
གXམ་�ན་པའི་མི་རབས་གསར་པ་འཚOལ་བ5་དང་གས2་Pqང་Sེད་ནས་ང་ཚ;འ<་འཐབ་/ོད་འདི་མི་རབས་ནས་མི་རབས་



བར་གནས་དགོས་.ང་གནས་[འི་=་�ིགས་5ག་ས་ནས་Sེད་དགོས།
དེང་སང་བཀའ་%ོན་(ི་པའི་འོས་མི་གXམ་དང་`ག་པར་\་%ོ་བཟང་སེsེ་ལ་དམའ་འབེབས་དང་Pོན་འ�གས་

Sེད་ཐབས་ཁོ་ནར་འབད་བ/ོན་Sེད་པའི་ཡིག་འkར་མང་པ2་ཞ3ག་འ=ེམ་Aེལ་Sེད་པའི་གནས་hལ་འདིར་ང་ཚOས་Yན་
དགོས་པ་ཞིག་ལ། kེས་.ིས་%ོ་བཟང་སེsེའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ངོས་ལེན་Sེད་འདོད་མེད་པའི་དབང་\་བཏང་ཡང་།

དེང་Zབས་བཙན་Sོལ་ནང་མི་ཚང་མས་བོད་གWང་མག2་Zqར་གཏོང་དགོས་dང་ཡང་བཏང་ནས་�བ་Tོགས་X་
[ག་བཞིན་པའི་Zབས་X་ཁོང་གིས་མ་མཐར་ཡང་བོད་གWང་ལ་ཞབས་W་བ¦བ་[འི་བསམ་%2་ཞ3ག་གཏོང་བ་འདི་ལ་fེས་
X་ཡི་རང་ཞིག་Sེད་དགོས་པའི་གནད་དོན་ཞིག་ཡིན་པ་ལས།ཁོང་ནི་བོད་མི་ཡོངས་.ི་ནང་ནས་ཐ་ཤལ་Jི་མི་ཞིག་ཡིན་
པའི་Zད་ཆ་དེ་འY་ཤོད་པ་དེ་ཤོད་མཁན་Jིས་ས2་ས2འ3་ངན་སེམས་Tི་ལ་འདོན་པ་ཞིག་ལས་ཁོང་ནི་དེ་འYའི་ཐབ་Pོ་བའི་
མི་ཞིག་མིན་པ་ང་ཚOས་མཐོང་Cབ་པ་ཞིག་རེད། གལ་ཏེ་ཧར་ཝར་ཌི་གBག་ལག་nོབ་དཔོན་nོབ་ཐོན་Sས་པའི་མི་ཞིག་
གིས་ཨ་རིའི་ནང་ཡོད་པའི་བོད་མི་མང་ཆེ་བ་uར་རང་འགོ་གར་ཐོན་Sས་ན་ག་རེ་Sས་Sས་རེད།

འདིར་ནན་བfོད་Sེད་དགོས་པ་ཞིག་ནི། ད་ཆའི་བཀའ་%ོན་(ི་པའི་འོས་བ5འི་ལས་འ6ལ་Aེལ་མཁན་ཚOས་
ཉམས་�ོང་ཞེས་པའི་ཚtག་དེ་ཚད་ལས་བ�ལ་བའི་བེད་pོད་Sེད་པར་བeེན་མི་མང་པ2འ3་སེམས་ནང་གཞོན་Pེས་ཤེས་ཡོན་
ཅན་Jི་ཐོག་ལ་གདེང་ཚOད་བ¡ག་པའི་�ེན་Sེད་.ི་ཡོད་Vིད། pི་བཏང་ནས་ཉམས་�ོང་ཞེས་པ་དེ་ལས་རིགས་ཕལ་ཆེ་
བར་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་མོད། འོན་.ང་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་ནི། འག2་(3ད་Sེད་མཁན་ཞིག་ལ་མཚOན་ན། ཚད་
མཐ2འ3་ཤེས་ཡོན་ནི་ཉམས་�ོང་དང་kད་པར་མེད། མི་ཅིག་གི་ཉམས་�ོང་དེ་མི་གཅིག་གིས་མི་ཚ~འི་ནང་Sས་པའི་S་བ་
ལས་ཐོན་པའི་ཤེས་S་ཞིག་རེད། དེང་\ས་.ི་ཡར་ཐོན་ཅན་Jི་གBག་ལག་nོབ་¯འི་ནང་wང་པའི་ཤེས་S་དེ་ནི། འཛམ་
Gིང་ནང་གི་¡བས་ཆེན་Jི་མི་མང་པོས་བསགས་པའི་ཉམས་�ོང་གི་འོ་མ་ལས་བཏོན་པའི་ཤེས་Sའི་ཟེལ་མར་ཞིག་རེད་
ཅེས་བfོད་ན་ཆོག

བཀའ་%ོན་(ི་པའི་འོས་བ5འི་ལས་འ6ལ་ནང་མི་འགའ་ཤས་.ིས་ཉམས་�ོང་དེ་མ་Sས་ལ་དཔེ་མཇོག་པ་དང་།
འགའ་ཤས་.ིས་�ོ་ཞལ་འདིང་མཁན་ལ་དཔེ་མཇོག་པ་སོགས་Sེད་.ི་འ\ག་པ་འདི་ནི་རང་གི་འོས་མི་Kབ་Pོར་

Sེད་པའི་ཆེད་\་°་དཔེ་`མ་འགེབས་Sེད་པ་ཞིག་རེད། ངས་བuས་ན་འག2་(3ད་ལ་ཚང་དགོས་པའི་kད་ཆོས་གལ་ཆེ་
ཤོས་དེ་ནི་ཤེས་འཇོན་`ག་བསམ་དང་%2་>qབས། གསར་གཏོད་.ི་རང་བཞིན་�ན་པ། ལས་དོན་གང་ཅིར་ཐོག་
མར་=་�ིགས་དང་fེས་X་[ན་མkོངས་Sེད་Cབ་པ་བཅས་Sེད་པའི་རང་གཤེས་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས།

དེ་བཞིན་ཉམས་�ོང་ཟེར་བའི་ཚtག་གཅིག་­འི་ཐོག་ལ་འགོ་འཁོར་ཚ~། དེས་ང་ཚ;འ<་pི་ཚOགས་འདི་ཡར་
ཐོན་ཅན་Jི་དེང་\ས་.ི་ཤེས་Sའི་�ས་པའི་རིན་ཐང་/ིས་མེད་གཏོང་བའི་fེས་bས་.ི་བསམ་%2འ3་འཇིག་eེན་ནང་འ(ིད་
Vིད་པས་དེའི་ཐོག་ལ་ཡིད་གཟབ་Sེད་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། གང་ལ་ཟེར་ན། pི་ཚOགས་གང་ཞིག་ལ་ཤེས་ཡོན་Jི་རིན་
ཐང་དེ་རིམ་པ་དམའ་སར་འཇོག་པའི་གོམས་གཤིས་ཡོད་ཚ~། pི་ཚOགས་དེ་ནམ་ཡང་ཡར་Kས་འ=2་མ3་Cབ། འདི་ནི་



རང་ཅག་གི་%་ན་མེད་པའི་དM་(ིད་pི་ནོར་༧གོང་ས་Pབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ལོ་�་བ�འི་གོང་ནས་མkེན་ཟིན་
པའི་གནད་དོན་ཞིག་ཡིན།

ཚང་མས་མkེན་གསལ་uར་བོད་མི་བཙན་Sོལ་བ་ཐོག་མར་K་གར་ནང་nེབས་པའི་Zབས་X་༧གོང་ས་མཆོག་གི་
¡བས་ཆེན་Jི་དགོངས་གཞིའི་འོག་ནས་Tག་ལས་ཨང་དང་པ2་དo་བོད་±ག་Eམས་ལ་དེང་\ས་.ི་ཤེས་S་རག་པའི་ཆེད་
nོབ་¯་བBགས་གནང་བ་དེ་རེད། དེ་ནས་བ�ང་ད་བར་འབད་བ/ོན་གནང་བ་དེ་བ[ད་རོམ་ནང་བཙན་Sོལ་pི་ཚOགས་
ནང་\ས་ཚOད་ལ་དཔག་པའི་ཤེས་ཡོན་ཅན་Jིས་ཞབས་Wས་�ས་པ་འདོན་Cབ་པ་dང་ཡོད་ལ། ད་ཆ་\ས་རབས་Tེད་ཀ་
ཡོལ་འ=ོ་བའི་Zབས་འདིར་ང་ཚ;་བ§ད་མིའི་pི་ཚOགས་ནང་ཤེས་ཡོན་Jི་ཚད་ཡོངས་X་{ོགས་པའི་མི་�་ཐོན་བཞིན་པར་
བeེན། ང་ཚOས་Aོབས་པ་ཆེན་པ2འ3་ཤེས་ཡོན་Jི་�བ་འRས་དེ་>ོན་པའི་\ས་ལ་nེབས་ཡོད། འདི་ན་ང་ཚ;འ<་མ་འོངས་
པའི་ཆེད་\་=་�ིགས་5ག་ས་ནས་Sེད་པའི་�ང་གཞི་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་ཙམ་མ་ཚད། ད་ཆའི་འཐབ་/ོད་ནང་གི་
འཐབ་aས་ཤིག་.ང་ཡིན།

འདི་ནི་བཙན་Sོལ་བོད་མི་Eམས་.ིས་ང་ཚ;འ<་བོད་ནང་གི་�ན་«་Eམས་ལ་སེམས་^གས་Aར་Sེད་.ི་དར་²ོག་
ཅིག་ཧི་མ་ལ་ཡི་hར་ནང་འདིར་བ�ེང་བ་ཞིག་རེད་ལ། ༧གོང་ས་མཆོག་ལ་Cགས་fེ་ལེགས་འMལ་W་བའི་དར་དཀར་
ཞིག་�་རམ་ས་ལར་འMལ་བ་རེད།དེ་བཞིན་བོད་མི་རིགས་འདི་ཆེས་fེས་bས་ཅན་Jི་མི་རིགས་ཤིག་རེད་ཟེར་མཁན་ཚO་
ལ་དེ་ཚOད་.ི་ལན་འདེབས་ཤིག་Sེད་Cབ་པ་མ་ཚད། ང་ཚ;འ<་བཙན་Sོལ་གWང་འདི་མང་གཙO་ཡང་དག་ཅིག་ཡིན་མིན་Jི་
Pོན་བfོད་Sེད་མཁན་ཚOར་ཡང་ཁ་=ག་[་མེད་པ་ཞིག་བཟོ་[་རེད། དེ་བཞིན་K་གར་གWང་ལ་མཚOན་ན། འདི་ནི་
ཁོང་ཚ;འ<་Aོབས་པ་ཆེན་པོས་Kབ་Pོར་Sེད་དགོས་པའི་གནས་hལ་ཞིག་ཆགས་ཡོད།

K་གར་Jི་Vིད་%ོན་ནེy་�་ཡིས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་བོད་.ི་གནད་དོན་འདི་མཉམ་འRེལ་Kལ་ཚOགས་ལ་མ་Pེལ་
བར་དེ་ལས་བོད་མི་གཞོན་Pེས་ཚO་ལ་nོབ་wོང་�ོད་ཐབས་ལ་�ས་པ་�ིམ་ནས་འབད་བ/ོན་གནང་དགོས་hལ་Wས་པ་
uར། ད་ཆ་འབད་བ/ོན་དེའི་�བ་འRས་ཐོན་པ་དང་བོད་.ི་མ་འོངས་/་དོན་Jི་གནས་>ངས་གཉན་འ�ང་ཅན་ལ་
nེབས་ཡོང་\ས་K་གར་གWང་གིས་འདི་ཁོང་ཚOས་ལམ་>ོན་Sས་པ་དེ་ཡིན་པ་དེ་Yན་པར་Sེད་ནས་K་གར་ནང་Pེས་ཏེ་
འཚར་ལོངས་Sས་པ་དང་ད་ཆ་འཛམ་Gིང་གི་གBག་ལག་nོབ་¯་ཆེས་jན་=གས་ཅན་ནས་གBག་ལག་nོབ་དཔོན་nོབ་
ཐོན་dང་བའི་མིས་བཙན་Sོལ་བོད་མིའི་�ིགས་འ�གས་གི་འགན་xར་ལས་དོན་Sེད་པར་Kབ་Pོར་Sེད་དགོས་པ་ཞིག་
རེད།

དེས་མ་ཚད། འདིས་༧གོང་ས་Pབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་མཇའ་བཅར་W་མཁན་K་མི་ཤེས་ཡོན་ཅན་
སོགས་K་ནག་ནས་�་སར་མཇལ་བཅར་W་མཁན་ཚOས་ས2་ས2འ3་མིག་གིས་བཙན་Sོལ་བོད་མིའི་མང་གཙ;འ<་གནས་བབ་ཇི་
འY་ཞིག་ལ་nེབ་པ་མཐོང་Cབ་[་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་m་ཚབ་Eམ་པས་པེ་ཅིང་Vིད་གWང་གི་འRེལ་ཡོད་མི་�ར་
Cགས་འ�ད་Sེད་པའི་Zབས་X་ཡང་Aོབས་པ་ཆེན་པ2འ3་ངོམ་[འི་ལག་ཆ་ཞིག་ཡོང་[་རེད། pིར་བཏང་ནས་མི་X་



འདེམས་ཐོན་dང་ཡང་དེ་མང་ཚOགས་.ིས་ཐད་ཀར་འོས་འདེམས་Sས་པར་བeེན་ནས་དེས་མང་གཙ;འ<་ང2་བq་མཚOན་Cབ་
.ང་། བཙན་Sོལ་ནང་གི་གཞིས་ཆགས་X་Pེས་ཤིང་འཚར་ལོངས་dང་ཞིང་། དེ་ཡང་འཛམ་Gིང་ནང་གི་གBག་
ལམ་nོབ་¯་ཆེས་jན་=གས་ཆེ་ཤོས་ནས་གBག་ལག་nོབ་དཔོན་ཐོན་པའི་ཤེས་S་གཞི་ལ་བཞག་ནས་བཀའ་%ོན་(ི་པ་
nེབས་པ་དང་། དེ་7ོན་ནས་བོད་གWང་གི་ད.ིལ་འཁོར་ནང་མི་ཚ~་Pེལ་བའི་མི་ཞིག་བཀའ་%ོན་(ི་པར་nེབས་པ་གཉིས་
དབར་ང་ཚOར་Pོན་འ�གས་ཁོ་ན་Sེད་ཐབས་Sེད་མཁན་Jི་|ལ་Jི་ངོས་ནས་བuས་ན་དེ་གཉིས་.ི་�ིད་ཚད་ཐོག་kད་
པར་ཆེན་པ2་ཞ3ག་ཡོད། kེད་.ི་གོ་བ་ལོག་¦བ་Sེད་མི་ཉན་པ་ཞིག་ལ། ངས་གཞན་Jི་Pོན་བfོད་གཡོལ་ཐབས་
གཅིག་­ར་བuས་ནས་བཀའ་%ོན་(ི་པ་གདམ་དགོས་རེད་ཅེས་བfོད་.ི་ཡོད་མ་རེད། འོན་.ང་/་བའི་ང་ཚ;འ<་བཙན་
Sོལ་བོད་གWང་V་བeན་ཡོང་བའི་=་�ིགས་Sེད་པ་ཆབ་ཅིག་g་ད་ཆའི་འཐབ་aས་ལ་བསམ་%ོ་གཏོང་དགོས་པ་ཞིག་རེད།

དེར་བeེན། བོད་མིའི་ངག་[ན་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་ཨ་མའི་M་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་ན་དགའ་�ན་(ི་ལ་བདག་པ2་
མoད་ཅེས་པ་དེ་དོན་དངོས་X་ཡོད་པའི་མང་གཙ;འ<་ལམ་bགས་འདི་ངོམ་[འི་\ས་ལ་nེབས་ཡོད། འདི་ནི་༧གོང་ས་
མཆོག་གིས་གནང་ཐབས་མེད་པའི་མང་ཚOགས་ལ་ཡོད་པའི་ལས་འགན་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ང་ཚOས་ཧ་གོ་བ་Sེད་དགོས།

ཡང་གསལ་>ོན་Sེད་དགོས་པ་གཅིག་ལ། དེང་Zབས་གཞོན་Pེས་ཤེས་ཡོན་ཅན་འདེམས་བZ2་Soད་དགོས་པའི་
Zད་ཆ་ཤོད་\ས་བཙན་Sོལ་ནང་གི་མི་འགའ་ཤས་.ིས་དེ་ནི་ལོ་�ན་གཞོན་བར་Jི་འཐབ་/ོད་གཅིག་ཡིན་པའི་ངོས་
འཛtན་Sེད་མཁན་ཡོད་རེད་ཅེས་ཉེ་ཆར་མི་འགས་ང་ལ་བཤད་dང་། དེ་འYའི་གནས་hལ་ཡོད་པ་ངས་དེ་7ོན་ཤེས་མ་
�ོང་ལ། ངས་འདིར་ཐལ་མོ་wར་ནས་W་བཞིན་པ་ཞིག་ལ། ངའི་བསམ་hལའདི་དེ་u་Mའི་S་བའི་ཁོངས་X་མི་གཏོང་
བར་མkེན། ངའི་སེམས་ནང་གི་བXབ་ཐབས་མེད་པའི་u་hལ་དེ་ནི། ང་ཚ;འ<་pི་ཚOགས་}ང་}ང་འདིའི་ནང་
ཆིག་�ིལ་Sས་ནས་�ས་པ་འདོན་དགོས་པ་ལས་དSེ་འSེད་Sེད་པ་ནི་ང་ཚ;འ<་�ས་པ་གཏོར་བཤིག་Sེད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་
ཡིན། Yང་པོར་བཤད་ནས་ངས་བསམ་hལ་འདི་འRི་[འི་དགོས་པ་དེ་ཡང་དSེ་འSེད་.ིས་ང་ཚ;འ<་མ་འོང་/་དོན་}་ལ་
འཕེན་[འི་ཉེན་ཁ་བཟ2་ག3་འ\ག་བསམ་ནས་འRི་དགོས་dང་བ་ཞིག་ཡིན།

ཡང་འགའ་ཤས་.ིས་གལ་ཏེ་མི་གསར་པ་ཞིག་�་རམ་ས་ལར་བཀའ་%ོན་Sེད་པར་Tིན་ན་འོག་གི་ལས་Sེད་ཚOས་
ཉན་འཇོག་Sེད་.ི་མ་རེད་ཟེར་Jི་འ\ག དེ་བདེན་པ་ཞིག་ཡིན་Jི་རེད་བསམ་Jི་མེད། བོད་pིའི་ལས་དོན་Sེད་
མཁན་Eམས་.ིས་དེ་u་Mའི་རིན་ཐང་མེད་པའི་བསམ་པ་}ང་ཙག་གིས་pིའི་ལས་དོན་ལ་འCས་ཤོར་གཏོང་འaག་Vིད་.ི་
མ་རེད། ང་ཚO་བཙན་Sོལ་བའི་pི་ཚOགས་}ང་}ང་འདི་ལ་ལས་འགན་ཆེན་པ2་ཇ3་འY་ཞིག་ཡོད་པ་ཤེས་བཞིན་པ་དང་།

བོད་ནང་གི་བོད་མི་ཚOས་ང་ཚ;འ<་མིག་གི་མ\ན་\་རང་གི་ཚ~་Vོག་.ང་%ོས་གཏོང་ནས་ལས་དོན་ག་ཚOད་Sེད་.ི་
ཡོད་པ་དེ་མཐོང་བཞིན་པའི་\ས་X་ང་ཚOས་X་འཇོན་གང་འཇོན་དང་\ས་ལ་uས་ནས་ལས་ཀ་Sེད་དགོས་པ་ལས་ང་�ེན་
ང་མཐ2་ག3་བསམ་%2འ3་འོག་ནས་pི་དོན་མCན་ཤོར་གཏོང་བ་དེ་འY་ཞིག་ཡོད་Vིད་.ི་མ་རེད་jམ།

ད་ཆའི་པེ་ཅིང་Vིད་གWང་གི་མག2་(3ད་ཚOས་༧གོང་ས་མཆོག ཞེ་ས་མ་Wས་ན། འཆི་¬ག་Sེད་ནས་�ོད་.ི་ཡོད་



རེད་ཅེས་མི་མང་པོས་ངོས་འཛtན་Sེད་བཞིན་པའི་\ས་འདིར། ང་ཚOས་.ང་hར་ཙམ་འདིར་དེ་དང་འY་བའི་ཉི་མ་
གང་འkོལ་Sེད་ཐབས་མེད། དེ་ལས་ང་ཚOས་དེ་འོས་.ིས་བོད་.ི་/་དོན་དང་འཐབ་/ོད་འདི་�་མCད་ནས་མི་རབས་
གསར་པས་བ[ད་འཛtན་Sེད་[་ཡིན་པ་མི་ཚOས་མཐོང་Cབ་པ་Sེད་[་དེ་གལ་ཆེན་ཡིན། ངས་བuས་ན་འདི་ནི་
གངས་ཅན་Pིད་གཤོང་གི་ལས་xངས་ཞིག་འཛtན་Pོང་Sེད་[འི་ཉམས་�ོང་ཡོད་མེད་ལས་.ང་གལ་ཆེ་བའི་/་དོན་
ཞིགལ་Cག་ཡོད་བསམ་Jི་ཡོད།

ཡང་འདིར་བfོད་དགོས་པ་གཞན་ཞིག་ལ་མི་འགའ་ཤས་.ིས་བཀའ་%ོན་(ི་པའི་དབང་ཆ་འམ་གདན་(ི་འདི་དེ་
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